Lar dos Idosos Nossa Senhora de Fatima

. Fundado em 20 de dezembro de 1916
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. Titulo de Utilidade Publica Estadual pela lei n® 15.283 de 03/01/2014
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. Inscrito no Conselho Municipa! de Assisténcia Social- COMAS- sch 0 n® 03, de 07/04/1998
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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES — 2020

1 - LOCALIZACAO DA SEDI;

ENTIDADE: LAR DOS IDOSOS NOSSA SENHORA DE FATIMA
Enderego: Alameda Conego Francisco Cruz, 108 - Fone:(19)35612645 CEP:13631-049 - Pirassununga/SP

2- COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA
MANDATO: 03 ANOS, DE 01/04/2020 a 31/03/2023
DIRIGENTES:

Presidente: ALMIRO SINOTTI

Profissdo: Empresario

CPF: 131.808.008-87

RG:4.178.929-5  6rgdo Expedidor: SSP/SP

Vice-Presidente: Alexandre Donizeti Moraes
Profissdo: Empresdrio

CPF: 139.428.178-10

RG: 24.556.721-5  orgdo Expedidor; SSP/SP

1" Secretiria;

[raci Castilho Aggio,

Profissdo: do lar.

CPF: 039.074.078-06

RG: 4.456.387-5 érgdo Expedidor SSP/SP

2" Secretaria:

Lais Maria Magro Xavier EImor

Profissdo: publicitaria,

RG: 41.393.871-2 orgdo Expedidor: SSP/SP
CPF: 345.602.168-27

1" Tesoureiro

Joselice Cavalmoretti

Profissdo: agricultora

RG: 19.188.653-1 orgdio emissor: SSP/SP
190.364.948-00
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2" Tesoureiro

José Atalla Elmor Filho

Profissfo: Artista plastico

RG: 5.640.6053-8 Orgao emissor: SSP/SP
CPF: 951.398.268-87

3. CONSELHO FISCAL

Nome do Diretor: Cosme Damidio Maganha
Cargo: Conselho fiscal Profissido: Contador
CPF: 822.439.138-87

RG: 7.659.998 Orgdo Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Walter Hugo Faracini Junior
Cargo: Conselho tiscal, Profissdo: Contador
CPF: 083.241.268-64

RG: 18.895.496-X  Orgo Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Manoel Rogério Borges
Cargo Conselho fiscal, Profissdo: Contador
CPF: 192.025.748-98

RG: 28.138.417-4 Orgio Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Afonso Bertazi

Cargo: Suplente  Profiss@io: Aposentado
CPF: 360.919.018-34

RG: 4.643.329-6 Orgio Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: Lazaro de Toledo
Cargo: Suplente Profissao: Aposentado
CPF: 057.655.528-20

RG: 3.812.848 Orgdo Expedidor: SSP/SP

Nome do Diretor: José Roberto Sacco
Cargo: Suplente Profissdo: Professor

CPF: 715.478.518-72

RG: 4. 967.635-0 Orgéo Expedidor: SSP/SP
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4 — Consideracoes Gerais

Fundado em 20 de dezembro de 1916, o Lar dos Idosos Nossa Senhora de Fétima ¢ uma organizagao
da sociedade civil de Assisténcia social, com natureza de instituigdo de Longa Permanéncia de 1doso (ILPD.

Tem por finalidade: acolher pessoas idosas de 60 (sessenta) anos ou mais, de ambos 0s sexos, ¢m
situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, quando esgotadas todas as possibilidades de auto
sustento e convivio com os familiares, um servico de Protegéo Social de Alta Complexidade, possui o objetivo
de intervir no crescimento de situagdes de negligéncia, violéncia e abandono com pessoas idosas residentes
no municipio de Pirassununga.

A capacidade mdxima de atendimento da instituicdio ¢ de 40 idosos. houveram 08 falecimentos no decorrer
deste ano e 8 novos acolhimentos, permanecendo com a capacidade mdxima de 40 acolhidos ao fim do ano
de 2020.

O ano de 2020 trouxe a situacio de pandemia gerando diversas dificuldades sem precedentes ¢
atingindo de forma desigual a populacfio idosa, sendo inclusive mais letal para essa populacdo. Tendo como
distanciamento social uma das suas ferramentas mais eficazes de prevengdo. a instituicdo adotou medidas
rigidas de prevengdo visando a seguranca impedindo que as visitas familiares acontecessem, bem como. nio
sendo possivel a presenca de voluntarios que prestavam servigos realizando diversas acdes diretas com 0s
idosos, realizavam também agdes de atividade fisica, atividade de interagdo social que também contribuiam
em questoes cognitivas dos idosos, atividades que estimulavam a autoestima e auto imagem desses idosos.
Todas essas mudangas ocasionaram o aumento na incidéncia de patologias de ordem cmocional. que
interferem diretamente em patologias de ordem fisica. impactando na mobilidade dos idosos e na propria
rotina de cuidados.

| Buscando dirimir o impacto sofrido pelos idosos. frente as restrigdes trazidas por essa situacdo (fo
unica de pandemia mundial, a institui¢do objetivou durante todo ano de 2020, desenvolver uma série de acdes
que contribuiram com o bem-estar fisico. emocional ¢ cognitiva dos idosos institucionalizados. relacionadas
nesse relatorio.

Vale ressaltar que diante das dificuldades trazidas pela pandemia, seria invidvel o custeio da instituicdo
sem as Emendas Parlamentares recebidas e fracionadas durante o ano. assim como o Auxilio Emergencial

disponibilizado ao fim de 2020.
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5- Area da Satde

Durante o ano atipico de 2020, contamos com uma equipe de profissionais de satde. que fizeram toda
a diferenga sendo mais uma ferramenta eficaz de prevengio nos cuidados contra g COVIDI9.

Contamos na Equipe com: 01 Enfermeira. 4 técnicos de enfermagem, 4 cuidadores de idosos prestando
atendimento e acompanhamento diuturno e noturno aos nossos moradores em servigo profissional de 24 horas
sendo em escala de revezamento 12x36h. Dispomos de sala de enfermagem para atendimentos rotineiros aos
1dosos. Os casos mais graves e de atendimento especializado sio encaminhados a Santa Casa de Misericordia
de Pirassununga.

Contamos com os servigos profissional de 01 Fisioterapeuta para atendimento desses idosos. com sala
destinada as atividades de fisioterapia.

Contamos ainda com o apoio de 01 Médico fornecido pela Secretaria Municipal de Sagde de
Pirassununga semanalmente. promovendo exames clinicos, encaminhamentos para especialidades médica e
acompanhamento ambulatorial.

A aquisicdo de medicamentos se d4 na rede SUS, e quando nio disponiveis. assim como fraldas

geriatricas ¢ adquirido com recursos da institui¢do.

6-ALIMENTACAQO

Nossa Equipe de alimentagfo também fez toda a diferenca nos cuidados com a satde alimentar dos
nossos idosos durante esse ano atipico, toda a manipulacio, preparagdo, fracionamento, armazenamento e
distribui¢do dos alimentos seguem o estabelecido na RDC n®216/2004 que dispoe sobre o regulamento téenico
de boas praticas para servigos de alimentago.

A alimenta¢fio de nossos moradores ¢ balanceada e definida por | Nutricionista que conta com o auxilio
de 2 cozinheiras ¢ 1 auxiliar de cozinha obedecendo a um variado cardapio e contando com 06 (seis) refeicdes
didrias, sendo assim divididas:

Café da manha, servido as 07h:30min
Lanche servido as 09h:00min
Almogo, servido as 11h:30min
Lanche servido as 14h:00min

Jantar, servido as 17h:30min

Ceia, servido as 20h:00min

N B W NN -
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Cabe ressaltar que a alimentagdo dos idosos durante o ano, apesar das dificuldades da pandemia. foram
enriquecidas com outros alimentos nutricionalmente ricos, pelas doagdes e custeio através de Emendas

Parlamentares recebidas durante o ano.

7- Recursos Humanos

Contamos com um quadro de 26 funcionarios, capacitados e empenhados a realizar um atendimento humano

¢ digno a cada um de nossos acolhidos, nossa equipe toda fez a diferenga em um ano atipico como o de 2020.

Coordenadora 01 CLT 44 h/sem
Enfermeira 01 S cr | 36h/sem
Nutricionista 01 CLT © 15h/sem
Auxiliar Administrativo 01 car | 44h/~s-en; o
Assistente Social 01 T 15 hfsem
Fisioterapeuta 01 car 15 h/sem
Técnicos de Enfermagem 05 CLT 12 x 36
Cuidador de Idosos 05 ar | 12x3
Pedreiro 01 CLT a a4 k1730rn B
Cozinheiras 02 CLT o —44h/sem~
Auxiliar de Servicos Diversos 07 T oLr 44 h/sem
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8- INFRAESTRUTURA

7- Dormitérios

E-mail: asilo.fatima@terra.com.br CNPJ: 54.852.074/0001-85

. Capacidade para

2- leitos

1- Dormitorio

4 -leitos

1- Dormitério

3 -leitos

1- Dormitoério

| -leito

ININA = 09 Dormitorios.

Capaudack para 18 leitos

4- Dormitorios

I-leito
1- Dormitorio 2-leitos
2- Dormitoérios 3-leitos

1- Dormitoério

4-leitos

01-Capela

01-Escritorio

18-bancos. | mesa, cadeira ¢ imugens religiosas
2-computadores com suas respectivas impressoras.

I notebook. Imesa de reunides com § cadeiras,
mesas de apoio, 2 mesas de escritorio.

(NS

01-Cozinha

S-geladeiras,0-freezers, 1fogdo 4 bocas, Ifogio
industrial de 6 bocas, armérios planejados, 3 pias.
balcfio inox e 1 mesa de apoio de inox. f

01-Copa

Imesa com 6 cadeiras. armario de cozinha planejado.2
maquinas de lavar lougas e 1 pia.

01- Refeitorio

8 mesas com 6 cadeiras cada, 1 bebedor de agua

01-Rouparia

Armarios

01-lavanderia industrial

Lavadora industrial, secadora industrial. ferro de
passar e uma calandra.

01- Sala de Fisioterapia

Equipamentos de atividades fisioterapéuticas

01-Sala de Enfermagem

Mesa, cadeiras, maca, armario de medicagdes e
prontudrios

01-Area de Lazer

Cadeiras, poltronas, mesas, mesa de bilhar, televisor.
radio, caixa de som.

01- Sala de visita reservada e reunides

Sofd, mesa com cadeiras. computador
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9-LAZER E EVENTOS

Néo sendo possivel a presenga de voluntarios na instituigio apos medida adotada como prevengdo
diante da pandemia, as atividades de interagfio social foram restritas aos acolhidos. que interagiram apenas
com os funciondrios em fases restritas e com os familiares em fases com menos restricdes

Durante esse ano, niio foi possivel realizar nossa A¢do entre amigos, a tarde da pizza, o Cha musical
entre outras agoes que eram realizadas com o objetivo de angariar fundos para custeio da entidade ¢ para
melhoria nos setores ou em material permanente da instituicio. O que nos leva a ressaltar mais uma vez a
importancia das Emendas Parlamentares recebidas em 2020, que auxiliou no custeio que a entidade nio
poderia arcar, sem a realizagdo de tais eventos e com as dificuldades trazidas pela pandemia.

Os grupos de voluntarios que realizavam eventos ¢ atividades mensais na institui¢do, nao puderam
estar presentes, porem mantiveram as doagdes, 0 que nos proporcionou dar continuidade a algumas

atividades como: a festa de aniversariante do Més e nosso picnic interno.

JANEIRO:

e Aniversariantes do més (Comemoramos os aniversarios dos idosos e funcionarios do meés, sempre no
Gltimo sabado do més com musicas, bolos e salgadinhos):

e Celebragio na Capela “Nossa Senhora de Fatima’:

e Missa (toda terceira quinta do més);

¢ Visita de familiares e amigos;

e Bazar toda quinta do més;

. O diada oragio (realizada por voluntarios da Igreja da Graga):

FEVEREIRO:

e Aniversariantes do més;

¢ Patas do sorriso (grupo de voluntarios que realizaram terapia assistida com animais a0s nossos
acolhidos, os idosos tiveram a oportunidade de ter contato com animais proporcionando a todos uma
tarde de alegrias e lembrangas);

* Projeto Satde e Bem-estar (voluntarios de manicures e barbeiros que realizam cuidados de higiene ¢
beleza com os idosos. proporcionando autoestima e vaidade aos acolhidos):
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Projeto Pré Carnaval Rotary Club (voluntérios do Rotaract jovens de 18 a 30 anos que realizaram
com os idosos uma tarde de atividades e guloseimas como frutas e sorvetes);

Projeto Carnaval da APA (Voluntérios da Associagdo de Aposentados de Pirassununga comparecen
uma vez ao més a instituigdo para desenvolver atividades de interagdo, musicalizacdo ¢ festividades
com nosso idosos);

Celebragdo na Capela “Nossa Senhora de Fatima”; e Missa;

Visitas de familiares e amigos;

MARCO:

Celebragdo na Capela “Nossa Senhora de Fatima™;

* Patas do sorriso (grupo de voluntérios que realizaram terapia assistida com animais aos nossos
acolhidos);

* Algumas Visitas de familiares e amigos;

* A partir de 10/03/2020 todas as atividades realizadas por voluntarios e visitas foram suspensas:;

* Iniciamos a preparacdo para os protocolos de seguranga que seriam adotados diante d ameaca do
Nnovo corona virus;

ABRIL:

e Foram realizadas capacitagdes da equipe técnica da entidade para orientagdes sobre medidas de
prevengdo e contagio do novo corona virus, que consistiu em varias agoes:

e Conversa com os moradores orientados explicagéo sobre a necessidade do isolamento (distanciamento
dos familiares, ndio poder sair e nem receber visitas);

¢ Comunicado e realizagdo de contato telefdnico a todos familiares e responsaveis esclarecendo sobre o
inicio do isolamento na entidade;

e Cancelamento de visitas e eventos:

e Capacitagdo a equipe de cuidados (téenicos de enfermagem e cuidadores) ministradas pela Enfermeira:

L

Preenchimento semanais de Relatérios para enviar aos 6rgdos que solicitaram sobre situagdes de

COVID-19 (vigilancia Sanitéria);
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MAIO:

* Demos continuidade no protocolo de Seguranga, com capacitacoes da equipe téenica da entidade para
orienta¢des sobre medidas de prevengao;

¢ Capacitagio a equipe de limpeza conforme orientacdo da vigilancia sanitéaria:

¢ Orientagéo sobre trocas de vestimentas, banhos antes de assumir o plantdo, novas entradas de acesso
eLc;

* Reunides com Equipe Técnica para melhoria do servigo em perfodo de isolamento. protocolos de
atendimento e Cronograma de atividades com os idosos:

¢ Atividades diferenciadas com idosos: como jogos e atividades entre eles:

* Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos 6rgdos que solicitaram sobre situagdes de
COVID-19 (vigilancia Sanitéria);

JUNHO:

* Aniversariantes do més, com festa entre os idosos e funcionarios:

* Foram realizadas atividades internas como passeios na drea arborizada da entidade. proporcionando
convivio e lazer aos acolhidos:

* Realizamos piqueniques na nossa drea ao ar livre;

* Atividades terapéuticas com mosaico, com objetivo de controlar a ansiedade dos idosos e
funcionarios;

* Preenchimento semanais de Relatérios para enviar aos 0rgdos que solicitaram sobre situagoes de
COVID-19 (vigilancia Sanitaria);

JULHO:

* Doagdes do Projeto APA: para a realizagdo dos Aniversariantes do més:

e Comemoragdo dos aniversariantes do més, idosos e funciondrios com apresenta¢ao musical da
cantora Filo;

* Passeios na drea arborizada da entidade, proporcionando convivio e lazer aos acolhidos;
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* Orientagdo interna baseada em cartilhas fornecidas pelo Ministérios da Satde, Secretaria de
Desenvolvimento Social e COREN sobre prevengoes e procedimentos referente a COVID 19,

ministrado pela Enfermeira Responsével Téenica da institui¢do;

e Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos 6rgdos que solicitaram sobre situagoes de

COVID-19 (Secretaria de Desenvolvimento Social e Vigilancia Sanitaria);
AGOSTO:

* Doagdes do Projeto APA; para a realizagdo dos Aniversariantes do més:

e Comemora¢io dos aniversariantes do mes, idosos e funciondrios;

e Piquenique na drea arborizada da entidade. proporcionando convivio e lazer aos acolhidos:

* Acequipe técnica do Lar realizou algumas palestras de orientagio e capacitaciio aos funcionarios
ressaltando a importancia do uso dos EPls, assim como todos os procedimentos de prevencio e
seguranga recebidos pelos drgdos responsaveis:

* Retomada das Visitas de familiares com medidas rigidas de seguranga. por periodo de 30minutos
quinzenalmente com um familiar;

e Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos orgdos que solicitaram sobre situagdes de

COVID-19 (Secretaria de Desenvolvimento Social e Vigilancia Sanitaria) :

SETEMBRO:

* Doagdes do Projeto APA; para a realizacdo dos Aniversariantes do més:
e Comemoragdo dos aniversariantes do més. idosos e funcionarios;
* Realizado atividades durante a Gltima semana do més em comemoragdo a semana do idoso:

* Passeios na drea arborizada da entidade, proporcionando convivio e lazer aos acolhidos:

* Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos érgdos que solicitaram sobre situagoes de

COVID-19 (Secretaria de Desenvolvimento Social e Vigilancia Sanitdria);
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OUTUBRO:

e Comemorag¢io do dia do idoso, com video de carinho e solidariedade enviado aos idosos pelos
alunos do Sano da escola SESI, com bombons de lembrancinha e doagdes de sorvetes:

* Doagdes do Projeto APA; para a realizagio dos Aniversariantes do més com apresentacdo de musica
classica, voluntarios do conservatorio municipal;

¢ Comemoragdo dos aniversariantes do més. idosos ¢ funcionarios:

e Passeios na area arborizada da entidade, proporcionando convivio e lazer aos acolhidos:

* Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos orgdios que solicitaram sobre situacoes de

COVID-19 (Secretaria de Desenvolvimento Social e Vigilancia Sanitaria):

NOVEMBRO:
* Doagdes do Projeto APA; para a realiza¢io dos Aniversariantes do més:
e Comemoragdo dos aniversariantes do més, idosos e funcionarios:

e Passeios na drea arborizada da entidade, proporcionando convivio e lazer 205 acolhidos:
* Retomada das atividades do Bazar toda quinta feira;

* Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos Orglos que solicitaram sobre situagoes de

COVID-19 (Secretaria de Desenvolvimento Social e Vigilancia Sanitaria) ;

* Acequipe técnica do Lar realizou algumas palestras de orienta¢do e capacitagdio aos funciondrios.
ressaltando a importancia do uso dos EPIs, assim como todos os procedimentos de prevencio e

seguranga recebidos pelos 6rgdos responsavel;

DEZEMBRO:
* Doagdes do Projeto APA; para a realizacdio dos Aniversariantes do mes;
e Comemoragdo dos aniversariantes do més. idosos e funciondrios;
* Confraternizagio do Lar Nossa Senhora de Fatima, contando com todos moradores, funciondrios ¢

alguns membros da diretoria da entidade; seguindo todos os protocolos de seguranga:
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¢ Chegada do Papai Noel & entidade. com entrega de presentes aos idosos, evento realizado por um
casal de voluntarios: seguindo todos os protocolos de seguranca;

* Entrega de pacotes de presentes aos idosos realizado pela;

* Recebimento de panetones para os idosos, doagdes da agéio Solidaria da igreja adventista:

* Entrega de panetones aos idosos e funcionérios. doagdes das lojas americanas entregue na
confraternizacio;

¢ Visitas de familiares com protocolo de seguranea;

* Preenchimento semanais de Relatorios para enviar aos 6rgdos que solicitaram sobre situagdes de

COVID-19 (Secretaria de Desenvolvimento Social e Vigilancia Sanitaria)

9- MELHORIAS E AMPLIACAO DO PATRIMONIO.

Em 2020 foi possivel realizar varias manutengdes na institui¢do diante das Emendas Parlamentares
que proporcionaram a possibilidade de melhorias adequagdes de varios ambientes:

®  Manutengdo na rede elétrica nas alas feminina e Masculina.
* Adquirimos utensilios doméstico para uso da cozinha:

® Melhorias em trés quartos (reforma. adequagdes e pinturas);
* Aquisigio de aparelhos para fisioterapia e enfermagem.

10-CONSIFDERACOES FINAIS

Sabendo-se que a estimativa de vida no Brasil tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos ¢
que o corpo Humano ndo acompanha os avangos tecnoldgicos, observa-se que ¢ muito comum a instalacéio de
varias patologias, associados ao processo natural de envelhecimento.

Considera-se que as pessoas que vivem mais s¢ apresentam mais vulnerdveis 2 aquisi¢do de patologias
cronico-degencrativas  com  possibilidades muitas vezes, de tornarem-se dependentes funcionajs. e
consequentemente aumentando a dependéncia familiar, emocional ¢ econdmica. Frente a esta situagdo, a
permanéncia do idoso junto a familia pode ficar comprometida, uma vez que os elementos socioccondmicos
também se alteram diante das limitagdes funcionais e necessidade de cuidador especializado. Quanto maior «

dependéncia fisica. mental ou financeira, maior a chance de vir a ser institucionalizado.
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O envelhecimento populacional brasileiro tem sido acompanhado por transformacoes na estrutura
familiar, aumentando a demanda por institui¢des de longa permanéncia como uma alternativa de suporte
social a pessoa idosa.

Terceirizar os cuidados para uma instituigdo especializada, embora ainda tenha uma imagem negativa,
oferece diversos beneficios para todos, tais como seguranca, saude, conforto e a certeza que o individuo esta
recebendo cuidados profissionais necessario nessa etapa da vida.

Todos esses dados sio refletidos na procura por vaga para acolhimento em nossa instituicio. que
iniciou 0 ano de 2020 com uma lista de espera de 57 solicitagdes de vaga e durante o ano de 2020 foram
realizadas 37 solicitagdes de vaga para acolhimento, fora as 8 vagas que se deu a acolhida, totalizando 43
solicitagdes durante o ano de 2020.

Diante dos dados estatisticos coletados faz se necessario o aumento das vagas custeadas pelo
termo de colaboracio, o aumento do valor de custeio dessas vagas ¢ principalmente a claboracio de

politicas publicas direcionadas a esse pablico de demanda crescente e prioritirio.

1-IDENTIFICACAO DAS DESPESAS

Recursos Origem Publica Despesas Trabalhistas 283.615.10
Recursos Proprios Despesas Trabalhistas 158.497.19
Recursos Proprios Despesas Assistenciais RT3
Recursos Origem Publica Despesas Assistenciais 23 374.80
Recursos Proprios Despesas Gerais 6895.60
Recursos Origem Publica Despesas Gerais 13.667.15
Recursos Proprios Despesas Tributarias 1 279.44
Recursos Proprios Despesas de Manutencéo 43591 84
Recursos Origem Publica Despesas de Manutengdo 17.726.95
Recursos Proprios Despesas Financeiras £ 30535
Recursos Origem Publica Despesas Financeiras 16.00
Recursos Proprios Encargos Com Depreciacéo 5.729.53

TOTAL 986.543.26
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Pirassununga, 27 de Janeiro de 2021.
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